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Ordforandes slutord

Ar 2017 var éret dé vi kickade igang forberedelserna infor vart arrangemang av O-ringen
2019. Tiden gar fort och redan nasta sommar ar det dags! Vi har flera medlemmar som
ansvarar for stora poster dar vi har Jonny som sitter med i ledningsgruppen med ansvar
over boende och resa, Carina som haller i posten som campingansvarig och Bjorn som
tavlingsledare for fot-ol. Det &r kul att se att fler och fler engagerar sig och jag ser med
spanning fram mot att se vilka omraden ni andra véljer att soka er till.

I varas miste vi en av grundpelarna i Denselns existens da Bertil ”’Skager” Skagerstrom
gick bort. Han har varit med sedan starten pa 50-talet och beholl genom sitt liv ett stort
engagemang for Denseln. Bertil kommer alltid vara saknad.

Tavlingsmassigt inneholl aret bade medgangar, motgangar och en del verraskningar.
Framst tanker jag pa August fantastiska orienteringsar med stora framgangar sa som JSM
guld i sprint och ultraldng. Och som dessutom resulterade i en nominering till priset arets
genombrott pa Norrkopings idrottsgala. Inte nog med detta mottog han &ven Jonas
Jacobsson stipendiet. Vi har ocksa haft fina upplevelser pa ungdomssidan med bland
annat en vinst pa ekorren cup och manga deltagande vid sommarléagret i Skane.

2017 avslutades med upptakt vid Kolmardens djurpark infor O-ringen, ett 20-arsjubileum
av Tomteldpet och med en kickstart in i 2018 genom Denseln18. Det sistndmnda innebar
en gemensam klubbsatsning infor arets tva stora stafetter 10mila och Jukola, dar vi vill fa
sd manga som majligt att tillsammans uppleva dessa fantastiska event och ha riktigt kul
ihop!

Jag ar glad och stolt dver att tillhéra denna orienteringsfamilj och ser fram mot att se vad
aret har att erbjuda.

/Hanna Eriksson



Styrelsens rapport

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten. For att samordna traningarna och gruppernas
aktiviteter har dessutom fem samordningsmaéten hallits under 2017 med representanter
fran de olika grupperna. Klubben har under aret varit representerad vid ordférande
konferens, samt vid NOK:s arsméte och hostmate.

Arsméte dgde rum den 12 mars i klubbstugan. P& &rsmétet fick styrelsen i uppdrag att
arbeta vidare med foreslagna omraden efter enkatundersokningen. Det resulterade i en
foreningsdag i AF’s lokaler med ca 20 personer som diskuterade olika idéer vilket
resulterade till ett dokument, ’Sa hir fungerar tréningsgrupperna”, som férhoppningsvis
kommer att underlatta for traningsgrupperna att fortsatta géra underbar insats for allas
trivsel. Dokumentet ar dven tankt att hjalpa nya klubbmedlemmar att komma annu
narmare och lattare in i var verksamhet.

Ekonomiskt gav hundutstéllningsjobb bra tillskott pa 30.000kr till kassan. Tyvarr sa har
vi fatt avsaga oss medarbetet i Vangakuriren da vi inte lyckats hitta nagon som vill arbeta
med den. Det innebér ett inkomstbortfall pa 40-50.000Kkr per ér.

Hostmote holls den 12 november i klubbstugan. Pa hostmotet bjods det pa vafflor. Jonny
och Carina informerade om O-Ringen och hur langt arbetet hittills har kommit. Algirdas
presenterade det nya ,,hjalp” dokumentet ”Sa hér fungerar traningsgrupperna”. Peter
delade sina upplevelser fran Elittranarkonferensen och Anneli och Jonny beréttade om
klubbens ekonomiska situation. Totalt deltog ett 40-tal medlemmar pa hostmotet.

Hanna Eriksson Carina Kalered Stig Karlsson
Ordférande
Anneli Borg Algirdas Bartkevicius Jonny Karlsson



Arbetsgruppernas rapporter

Terrang/Friidrott

Kénda klubbresultat fran de storre 16ptavlingarna
Goteborgsvarvet den 20 maj
Ronny Sandstrom OK Denseln 1:54:35

LidingOloppet M15 I6rdagen den 23 september
Ronny Sandstrom OK Denseln 2.00.11

Hostmilen den 22 oktober
P19 (1 10.6km) Hugo Braam OK Denseln 00:51:28. Plats: 3

Egna arrangemang
Grebyrundans 4 lopp samlade totalt 259 deltagare. Det betyder 65 per tavlingstillfélle.
Superloppet genomférdes 17 maj.

Langlopp L&pning och skidor

Langloppen i Sverige har fler och fler deltagare. | OK Denseln finns det ett antal som tycker
om att halla pa en stund, men samarbetet med Kimstad Goif gor att vissa representerar flera
klubbar. Detta marks da framst i den nya populara Vasaloppstrippeln. Har ar de handelser
som berdr OK Denseln:

P4 RM i 24 timmars kom Maria Brostrom pa 3:e plats med 113 973 m. Arsbésta presterades
i Vaxsjo med 138 164 m (Klubbrekord fran 2016: 142 293 m).

| Ultravasan deltog Christer Brostrom, Maria Brostrom och Anneli Borg. | D45 kom Maria
pa 14:e plats (12:12:05) och Anneli pa 19 plats (13:04:65). Christer kom i mal fore
maxtiden 14:58:51.

| Vasaloppet deltog 6 stycken fran OK Denseln: Carina Kalered (242); 6:56:35; Karin Wall
(551); 8:00:01; Emil Kalered (866); 5:07:09; Gustaf Walther (1847); 5:36:32; Bjorn
Karlsson (2858); 6:01:22; Jan Kalered (3268) 6:11:51

Hanna Nilsson genomforde dppna Vasaloppet pa tiden 7:47:23.

Lisa Hallin akte Tjejvasan pa 2:10: 53 och Carina tog det som en traning infor hela strackan
pa 1:53:14.

I Cykelvasan deltog Maria Brostrém, Anneli Borg, Christer Brostrdm och Anders Lilja
detta innebar att Anneli och Christer genomfdrde Vasatrippeln.

Mtb-orientering

Maria och Christer Brostrém har cyklat 8 Mtbo tavlingar under 2017. Bland annat i
Sodertalje och Arla dar Veteran SM genomfordes. Det finns ocksa en aktiv grupp som
genomfor flera traningar i Norrképings nadrhet infor O-ringen 2019. Ett samarbete att
utveckla Mtbo kartor pA OK Denselns kartor har inletts.




Tekniska och material & anlaggningsarbetsgruppen

Tekniska och material & anlaggningsarbetsgruppen har i ar haft 5 st méten jamt
fordelade Gver aret.

Under aret har 4 st staddagar arrangeras dar tva har varit inomhus och tva utomhus.
Motionssparen har markts upp med sparmarkeringar, kilometerskyltar och
oversiktskartor.

60+ gruppen under ledning av Kjell Karlsson har kért hem ved i flera omgangar, samt
inventerat, huggit, kort och salt julgranar.

Den 15 mars genomfordes en Purple-Pen utbildning med 10 deltagare och 5 november
genomfordes en MeOS utbildning med 4 deltagare.

Den 17 maj genomfordes Superloppet med arena vid Vickelby. 37 vuxna och 129
ungdomar fullfoljde loppet. Bjorn Karlsson och Arne Andersson var tavlingsledare.

Den 8 september genomférdes DM natt vid Marn pa en karta som delvis nyritats av Pavlo
Ushkvarok och reviderats av Bjorn Karlsson. Christer Brostrdm och Arne Andersson var
tavlingsledare och Karl Mollén var banlédggare. Tavlingen samlade 172 deltagare.

Den 22 augusti hade vi en ungdomsserie med NOK traning i Greby med Peter Lindebring
som ansvarig. Tavlingen genomfordes i stralande solsken och trotts fa foranmalda blev
det utmérkta deltagarsiffror med 85 st pA NOK traningen och 123 st pa ungdomsserien.
Arets andra NOK-arrangemang var NOK-natt den 24 oktober vid Marn med Pavlo
Ushkvarok och Per Kempe som ansvariga. NOK-natten samlade 50 deltagare.



Elit

Elitgruppen har haft regeloundna moéten under aret, oftast 1 gang per manad. En stor del
handlar om att fa till resor, logi och mat till Swedish League och till SM-tavlingarna.
Utover detta har vi ocksa bl.a. arrangerat en tranings och tavlingshelg i Goteborg som en
del av forberedelserna infér 10Mila som gar i skogarna kring Goteborg. Pa
traningshelgen deltog 10-15 elitlopare. Infor vintersdsongen 2016-2017 har natt-ol
traningarna forandras jamfort med tidigare ar. Den nattcup som vi tidigare haft med
Finspangs SOK ersattes med en egen nattcup som utgar fran klubbstugan och Night
extreme—tréningarna ersattes med natt-ol i Tolskepp. Tréningarna i Tolskepp féljdes upp
med livelox.

Resultat herrar
| totalen for Swedish League blev Olle Kalered 11:a och Emil Kalered 24:a i H21 och

August Mollén blev 2:a i H18.
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Bild pd August Mollén fran internationella tavlingar. Foto: Karl Mollén.



Kavlesdsongen 2017 blev for herrarna:

Kavle Placering | Laget

Masen 8 August Mollén, Algirdas Bartkevicius, Per Brolund, Olle
Kalered

Kolmards- 3 August Mollén, Emil Kalered, Mathias Hallmeén, Pavlo

kavlen Ushkvarok, Olle Kalered

Stigtomta- 6 Mathias Hallmeén, Algirdas Bartkevicius, Erik Pettersson,

kavlen August Mollén, Pavlo Ushkvarok, Olle Kalered

10Mila 30 Sigge Lundedal, Mathias Hallmén, Per Brolund, Algirdas

Bartkevicius, Erik Pettersson, Olle Kalered, Matthieu
Perrin, August Mollén, Emil Kalered, Pavlo Ushkvarok

Jukola 19 Algirdas Bartkevicius, Mathias Hallmén, Olle Kalered,
Erik Pettersson, August Mollén, Pavlo Ushkvarok, Emil
Kalered

Resultat damer
Tyvarr borjade aret med att tappa vara tva basta damer och efter det sa har vi haft svart att
fa ihop lag. Stort tack till de som stallt upp och forsvarat vara farger under 2017.

Resultat for kavlar 2017 ser ut som foljer:
10-Mila: 146
Venla: 157

Ungdom

Under vintern, varen och hostens mandagar har vi forst sprungit intervaller varefter vi
kort gympa i Grebyskolan. Vid tre tillfallen under vintern kérde vi hemlangtanstraning
dar vi akte ivag och sprang hem. Nar vi sa kommit in i tavlingssdsongen har vi arrangerat
11 orienteringstraningar under varen och 6 orienteringstraningar under hosten.
Klubbkavlen arrangerades vid Marn av Mats Engstrom.

10-12 juli var 32 tavlande pa klubbresa till Osterlens 3-kvillars.
4 augusti hade vi ett lag med pa U-10 mila som kom pa en mycket stark 15:e plats

Vid Ekorren-cup 30 september tog vi hem segern efter att ha varit med i taten hela
stafetten.

Pa ungdomsserien hade vi 41 ungdomar pa det tillfalle vi var flest och hela 19 ungdomar
var med pa minst tre deltavlingar och fick darmed plakett.



| O-ligan hade vi stora framgangar med

H14 Hugo Persson 3, Vilgot Kempe 11, Andreas Tornkvist 12, Alfons Peterson 28,
David Stromback 34

D12 Emmy Borg 37

H12 Elis Peterson 1, Hugo Bram 6, Wilmer Kempe 7

Under vintern 2017 har vi pabdrjat ett arbete med ungdomsinflytande dar Algirdas
Bartkevicius tillsammans med vara ungdomar utvecklar var ungdomstraning med hjalp
av medel fran Idrottslyftet. Vi har dven fatt ekonomiskt stod fran Gustavianska Stiftelsen
for inkop av Sl-utrustning, SI-pinnar, pannlampor och pannlampsvéstar.

Bild pa Klubbkavles masstart med vara basta ungdomar.

60 +

Tréaffarna pa torsdagsformiddagarna fortsatter samla motionssugna 60-plusare. Under
varsasongen anordnades 20 traffar vid klubbstugan med promenad, bastu och fika, samt
avslutade varsasongen traditionsenligt med inofficiellt KM i kagel vid den gamla
kégelbanan vid Bonern. Hostsasongen inleddes den 10 augusti, under hdstsasongen
anordnades 18 tréaffar innan vi traditionsenligt avslutade aret med grét och skinka i
klubbstugan. Vid dessa traffar har deltagarantalet varierat fran 2040 st.



Tavlingsstatistik for OK Denseln

2007 | 2008 | 2009 | 2010V | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Antal 137 | 137 | 103 118 137 | 114 | 138 | 145 | 103 136 134
tavlingar
Antal 1596 | 1559 | 1370 | 1105 | 1250 | 1280 | 1237 | 1300 | 1180 | 1737 | 1489
anmalda
1) O-Ringen ingdr inte i 2010 ars statistik, da O-Ringen inte anmaldes via Eventor
Medlemsstatistik for OK Denseln 2017
0-12 ar 13-20 ar 21-34 ar 35-ar Totalt
Kvinnor 21 12 23 75 131
Man 25 20 35 86 166
297

Antal medlemmar 2012: 338 st.
Antal medlemmar 2013: 299 st.
Antal medlemmar 2014: 317 st.
Antal medlemmar 2015: 270 st.
Antal medlemmar 2016: 268 st.




Utmarkelser

Sigvards Sjoholms Vandringspris — Arets Denslare
August Mollén

Motivering: Ibland k&nns det som att vi har blivit bortskamda med medaljer fran svenska
och internationella masterskap fran vara medlemmar. Da ska vi pAminna oss om hur
oerhort svart det ar att vinna ett guld i ett masterskap. De flesta lyckas inte under hela
sin karriar, men, Arets Denslare visar att fysik, teknik, och psykisk styrka redan finns och
ledde till 2 SM-guld och debut i junior-EM. Att hen &ar en enormt trevlig person och drivs
av att utveckla sig ytterligare gor att fler medaljchanser kommer att vanta framdover.

Dagny Stalmarks fond — stipendium

Alfons och Rasmus

Motivering: Livet far ibland mer dramatiska vandningar an man pa nagot satt kan
forbereda sig pa. Det har varit ett tufft &r men ni har kampat fantastiskt och vi tycker att
ni ar kolossalt starka som har orkat komma ut pa vara traningar. Ni ska veta att ni bidrar
med otroligt mycket med er narvaro.

Kjell Wallerings vandringspris — Basta H/D 21
Olle Kalered

Motivering: Innan skadorna nastan helt tog 6ver hosten sa hann arets basta H/D21 med
att vara litet skadad under varen ocksa men inte varre an att resultaten pa Swedish
League Overtygade landslagsledarna, vad vi redan visste, att kapaciteten finns nar
kroppen ar hel for att vara med i landslagets utvecklingsaktiviteter.

Skyttepaviljongens vandringspris — Arets 6ver 35
Fredrik Kempe

Motivering: Arets éver 35 kanns som att hen alltid har funnits i klubben och alla vet vem
hen &r. Hen har alltid stallt upp och hjalpt till men under de senaste aren sa har hen vaxt
till att &nnu mer aktivt fixa saker for klubben som gor att alla far det battre. Utéver allt
som vi alla gor med traningar, matlagning, och tavlingar har det bland annat varit
bredbandsinkoppling, klubbilen, och migrationspapper. Saker som kanske inte alla ser.
Vi ar fantastiskt glada for allt du gor och att du haller stamningen uppe pa traningarna.




Sprint
Langa
Mellan
Ungdom
Korta

Dag
H12
H40
H50

Natt
H14

Sprint
H21
H12

Lang
D40
H18
H12
H45

Medel
H18
H35

Fortjanstfulla insatser pa SM

SM Ultralang
H21
H18

SM Lang
H21
H18

SM Natt
H21
H18

Klubbmastare

Norrkoépingsmastare

Distriktsmastare

20 juni

August Mollén
Johanna Peterson
Hugo Braam
Tuva Karlsson

13 augusti
Wilmer Kempe
Bjorn Karlsson
Peter Lindebring

8 september
Hugo Braam

8 juni

Algirdas Bartkevicius

15
1

19
10

(op}

Elis Peterson

10 september
Nina Ahlander
August Mollén
Elis Peterson
Bjorn Karlsson

2 september
August Mollén
Jonas Braam

Emil Kalered

August Mollén

Mathias Hallmén
August Mollen

Mathias Hallmén
August Mollen
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SM Sprint
H21
H21
H21
H21
H18

SM Medel
H21
H18

22
23
24
34

25
26

Emil Kalered
Mathias Hallmén
Olle Kalered
Albert Mollén
August Mollén

Mathias Hallmén
August Mollén
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