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Ordforandes slutord

VM silver till August 1 knock-out sprint!! Vilka fantastiska resultat August har gjort
under aret. Det borjade vid sprint SM 1 Goteborg diar August kom 6: a 1 knock-out
sprinten och 4:a pa sprinten. Nar han sedan fick fortroendet att gora
Varldscupspremidr 1 Bords i slutet av maj slog han till med en tredjeplats pa knock-
out sprinten vilket dven gav en VM biljett. Val dir och efter ett spektakulart fall 1
starten av semifinalen sd slutade dagen med en silvermedalj i knock-out sprint!! Stort
grattis fran oss alla.

Efter flera ar med instdllda och flyttade arrangemang fick vi nu ett i stort sett normalt
ar ur ett coronaperspektiv. Istdllet kom aret att formorkas av Rysslands krig mot
Ukraina. Med alla klubbmedlemmar och vdnner i Ukraina har detta berort oss
mycket. Mdnga klubbmedlemmar och andra i samhallet har varit engagerade 1 att
forsoka stotta sa gott vi kunnat. Vi har personer som bott 1 klubbstugan och runt om 1
samhallet. De ukrainare som kommit hit har pd manga satt hjalpt till och berikat oss 1
klubben med arbetsinsatser och stort deltagande pa trdningar och andra aktiviteter.

For de flesta sa inleddes varen med Madsenstafetten. Elitganget deltog pa Swedish
league, som inleddes pa Ryssberget och foljdes upp med flera deltdvlingar bl.a. en 1
Zinkgruvan. Vid Zinkgruvan deltog ocksa ett storre gang fran klubben. Pa 10MILA vid
Annaboda hade vi ett damlag, tvé ungdomslag och tre herrlag, dir herrarnas

forstalag hade den basta placeringen med en 19:de plats tétt féljda av ungdomarnas
forstalag pd en 30:de plats.

Arets klubbresa gick till Hilsingland i bérjan av juni, boende i Bollnds och Alfta Osas
tavlingar med bl a Ultraldng-SM. Vi var 40 deltagare som forutom att tdvla umgicks
och lekte diverse lekar. Till Jukola dkte vi med tre herrlag dér forstalaget kom pd en
37.de plats. P4 O-Ringen 1 Uppsala var det ett stort Denselngdng som dntligen
samlades fOr att tdvla och umgas under en solig sommarvecka.

Vi inledde sedan hosten med att arrangera Stjarnorpsmedeln vid Ulvdalen. Direkt
efter sa laddade vi om och arrangerade DM ldngdistans uppe 1 Tolskepp, 1 drets
varsta regn men humoret beholl vi dndd pa topp! Till Blackaloppet som hade premidr
1 samhallet var vi medarrangorer och vilken folkfest det blev.

Under hosten ldmnade Goran Forsberg oss, han var den sista av de som varit med i
klubben fran starten 1950. Goran var aktiv in i det sista ddr han ofta var med och
byggde infor tdvlingar mm och vid Grebyrundan efter August Varldscupsframgédngar 1
Borés sd var Goran med och gratulerade August.

Nu blickar vi framat mot 2023 med 10MILA 1 Skellefted, Jukola utanfér Helsingfors
och O-Ringen i Are. Stort deltagande pa véra aktiviteter och vara
tavlingsarrangemang med Swedish League 1 Valdemarsvik och Stjarnorpsmedeln.



Styrelsens rapport

Styrelsen har under 2022 genomfort 9 protokollférda moéten.

Klubben har under &ret varit representerad vid OOF:s arsméote, NOK:s &rsmote samt
Skérblackas Samverkansradsmoten.

Arsmote genomfordes 20:e mars i klubbstugan. Annica Crispin gick ur styrelsen som
suppleant och plats fylldes av Henrik Peterson.

I samband med Hostmote den 13:e november genomfordes en klubbutvecklingsdag med
4st teman Trdningsuppldgg och traningsdagar, Ungdomssatsning / Vuxensatsning, Utveckling av
klubbstugan, Kompetenssikring av kunskap runt avtal och drift av klubbstugan. Mycket gott att
arbeta vidare med kom ur denna dag.

Klubbens ekonomi fortsitter att vara god. Budget har som tidigare lagts med ett
minusresultat. Dock har de negativa posterna inte varit lika h6ga som budgeterat for. Fler
har tdvlat under 2022 dn foregdende ar vilket har medfort en 6kad kostnad for
tavlingsavgifter. En positiv kostnad! Klubben har mottagit bidrag for energibesparande
atgarder kopplat till klubbstugan. Klubbens stora intdkter kommer fran att arrangera
orienterings- och l6partdvlingar, lottférsdljning och medlemsavgift.

Under aret inférskaffades en ny tjdnsteleverantor av hemsida da riksidrottsforbundet valt
att j langre erbjuda kostnadsfri 16sning for landets foreningar.
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Christer Lilja Emma Karlsson Henrik Peterson
Sekreterare Ledamot Suppleant

Sara Andersson
Suppleant
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Arbetsgruppernas rapporter

Grenidrott (Langlopp, cykel och skidor)

Klubben har under aret haft flera medlemmar som bade cyklat, sprungit och akt skidor
frdn Mora till Sdlen med 12 starter. Rickard Kjellgren tog det ett steg ldngre detta &r och
genomforde Vasaloppstrippeln.

Christer Brostrdm och Maria Brostrdm har under dret genomfort flera ldnglopp dér
Maria sprang hela 666 varv (449%km) pa Viadal Ultra Six Days vilket gav henne en 2: a
placering i damklass. Christer gnetade pa lite langre med hela 768 varv (517km) vilket gav
honom en fin 7:e placering 1 herrklass.

Med flera fina prestationer av Maria under dret sd rankas hon som 1:a 1 W50 for 48h-
ultramaraton i Sverige.

Tekniska, material & anldggningsgruppen

Tekniska och material & anldggningsarbetsgruppen har 1 dr haft 7st méten jamnt
fordelade Over dret. Flera av motena har genomforts digitalt eller 1 kombination av fysiskt
och digitalt mote.

60+ gruppen under ledning av Kjell Karlsson har huggit och salt julgranar till advent och
jul. Arne Andersson och Kjell Andersson har markt upp motionssparen. Kjell A har
renoverat valkomstskylten vid uppfarten till Klubbstugan. Mats Engstrdm har satt ithop
lista pd stddmaterial och kopt in utrustning. Vid klubbutvecklingsdagen var det en grupp
under Susanne Karlssons ledning som sammanfattade alla aktiviteter vi gor 1 klubbstugan
och satt ihop ett arshjul. Arne och Stig Karlsson har rgjt sly ldngs elljussparet. Stig har
klippt graset pa elljussparet. Fredrik Engman har renoverat dorrposten in till damernas
dusch. Under Kjell Karlssons ledning demonterade vi och sidlde vedpannan och
ackumulatortankarna. Pannrummet har sedan renoverats och ar nu ett brandklassat
forvaringsutrymme dér vi har véra klipputrustningar, el-aggregat och bransle till dessa.

Den 2 juni hjdlpte vi till att arrangera Blodomloppet 1 Linkdping. Vi stallde upp med ett
30-tal funktionérer.

Den 14 september var vi medarrangorer till Skdrblackaloppet som utgick fran Folkets
hus. Christer Lilja och Arne var sammanhallande for vér insats. Susanne Karlsson
arrangerade Naturpasset vid Marn. Néar vi 1 ar fick ett mer normalt ar sa sjonk
deltagarantalet och hamnade 1 ar pa runt 40 sdlda kartor vilket dr ett tiotal farre dn de
senaste tva aren.

Nar det giller NOK-arrangemang sd inledde vi med en NOK traning i Tolskepp den 12
april. Bjorn Karlsson var banldggare och tavlingsledare och vi fick 70 startande. Pa
ungdomsserien med NOK traning den 10 maj var TC i Oxhagen bredvid 5 km spdret, vi
160 startande. Niklas Von Schéele var banldggare och Jonny Karlsson tavlingsledare.
Peking Night arrangerade vi vid Marn den 4 oktober med Emil Kalered som banldggare,
det kom 64 l6pare till start.



Den 4 augusti arrangerade vi Stjarnorpsmedeln ldngs Grensholmsvagen norr om
Rundstorp. Jonny Karlsson var tdvlingsledare och banldggare var Andreas Tornqvist och
Alfons Peterson. Tavlingen samlade 510 startande.

Den 28 augusti arrangerade vi DM i langdistans for Ostergdtland och Sédermanland
uppe 1 Tolskepp. Carina Kalered och Susanne Karlsson var tavlingsledare, Pavlo
Ushkvarok och Bjorn Karlsson var banldggare. Under tavlingsdygnet fick vi mer dn 100
mm regn. Tavlingen samlade 492 startande.

Yuliia och Pavlo har under aret fardigstéllt kartritningen 1 Tolskepp infér DM 1
langdistans. Samt utdkat Tangestadskartan till Stjarnorpsmedeln.

Under aret har vi varit representerade med flera personer pa ett antal méten om ett
kommande 10MILA-arrangemang pa Grosvad 2025.

Arne, Kjell K och Jonny har gjort ans6kan om energibesparande dtgirder pa
klubbstugan. I slutet av aret fick vi beslut om att vi far pengar till bl a isolering, belysning
och ytterligare solpaneler. Vi har borjat med att forbdttra isoleringen pa vinden 1
omklddningsbyggnaden.

Precis fore jul fick vi ater ljus pa elljussparet vid Marn. Arne har jobbat hdrt med att fa
tillstand en reparation efter sabotaget sommaren 2021.

Elit

Givetvis sd dr drets storsta handelse Augusts silvermedalj 1 knock-out sprint pd VM 1
Danmark. OK Denselns forsta individuella senior VM-medalj, smaka pa det! Damien
Renard tog medalj med det franska laget i stafetten under sina ar i Denseln. Augusts
utveckling har gatt snabbt. Han hamnade precis utanfor junior VM-truppen for 3 dr sedan
med stor besvikelse. En plan lades tillsammans med Peter Holgersson for traning de
kommande dren och vi som sett August pa traning eller trdnat med honom vet hur
mycket han utvecklat sig fysiskt. Nar han kom med 1 utvecklingslandslaget kom dven
nycklar till att prestera battre tekniskt, framforallt 1 sprint. Stabila sprintlopp pa alla
viktiga tavlingar, forst SM, sedan varldscupen, och slutligen VM. Tack for showen
August!

Vi startade vintern annars med hogklassiga nattraningar ordnade av Yuliia och Pavlo
men lite tunt med deltagare. 10st akte till Spanien pa traningslager v.8. Bra karterade
omraden finns ca 2 timmar vaster om Madrid. Sdsongen drog igang 1 slutet pd mars men

varen inneholl inga riktiga framgangar vare sig individuellt eller 1 stafett tills vi kom till
10MILA.

Som vanligt har vi noggrann och genomtankt satsning mot 10MILA med specifika
traningsdagar som l6parna ska vara med pa for att ga in 1 forstalaget. Tjejerna slutade pa
en fin 133 plats dar Yevheniia visade att kapacitet finns och vaxlade som 46:a pa
forstastrackan. I herrlaget hade vi 4 debutanter i Quentin (21 ar), Antoine (21 ar), Elis (17
ar), och Tadas (18 ar). Alla presterade bra och vi holl oss ldnge topp 10 men efter en dipp
pa slutet sa landade vi pa en 19:e plats. Klart godként, framforallt med antalet unga



l6pare som fyller pa och drdmmar om framtiden. Mest kdnslor skapade nog Algirdas pa

langa natten som han blivit en mastare pa. Skulle han stanna i klungan eller ga det battre
vagvalet? Ratt val, sa tidigt pd banan stannar man 1 klungan och later distansen ta ut sin

ratt. Algirdas givetvis med i titen in i mal.

Vi ar inte riktigt lika mélinriktade pd Jukola (vilket vi har bestimt ska dndras 2023) och
ndr vi dven saknade bade August och Algirdas (VM-forberedelser) sé fick vi nja oss med
en 37:e plats. Gladjedmnet var att vi hade 4 lag pa startlinjen.

I efterskalvet till VM-medaljen ville August dven ha ett lag till sprintstafett-SM som
arrangerades 1 Linkdping under SM-veckan. Yevheniia, Nina, och Algirdas stdllde upp
och de sprang in pd en finfin 5:e plats.

DM-kungen levererade ater igen. Den hdr gdngen blev det guld pa natten for Erik I-S.
Annars var det en ganska kort och lugn host som 1 stort sett avslutades med SM-stafetten
ddr bade H21 och H20 landade pd 13:e plats. Vi avslutade sdsongen med forberedande
lager for SM 2023 1 Sundsvall.



Ungdom

Det har varit full fart pd ungdomsverksamheten med manga ungdomar pa vara
ungdomstraningar. Torsdagar dr den traningsdag som ar sarskilt anpassad for
ungdomsverksamhet. Som mest har det varit ndstan 50 deltagare pa ungdomstrdningen
och vid flera tillfdllen har deltagarantalet varit 6ver 30. Deltagarna delas in olika grupper
(nyborjare, gron, vit, gul och orange) och trdningarna anpassas efter deras
orienteringskunskap. Efter hostlovet flyttades traningsdagen for ungdomar till séndagar
for att fa mojlighet att trdna da det ar ljust ute.

Pa médndagarna har vi sprungit intervaller fran Krokhagen ihop med Kimstad GolF dér
det under vintern dven fanns mgjlighet att kora skidintervaller. Pa tisdagarna har vi haft
16pning och gympa fran Marn.

Naér vi sa kommit in 1 tavlingssdsongen har vi arrangerat 10 orienteringstraningar under
varen och 7 orienteringstraningar under hosten. Den traditionella klubbkavlen
arrangerades vid Marn av Edvin Gundberg med stod av traningsgruppen.

V1 har haft manga framgangar pa tavlingar under aret. Ndgra exempel ar Arvid Algers
Ombholt som kom 7:a pa sprinten och 6:a pa ldngdistansen 1 H16 vid USM. Vi hade ett
kombinationslag pd Ungdomens 10-mila ihop med Soéderkoépings OK som kom pa en fin
26 plats. P4 O-Ringen kom Arvid Algers Omholt 4:a 1 H16 och Inna Ignatieva 5:a 1 D13.

I O-ligan har vi haft foljande totalresultat:

D16 Maria Terehova 16, Emmy Borg 17

D14 Inna Ignatieva 2, Linn Borg 11, Dariana Demchenko 12

D12 Emmy Kempe 14, Inna Dankova 16, Kira Shtelmakh 19

H16 Arvid Algers Omholt 1, Hugo Braam 3, Wilmer Kempe 7, Maksym Ignatiev 15

60+

60+arna har aktiverat sig som vanligt pd torsdagsformiddagar med promenader, bastu
och fika i klubbstugan. Arets forsta manader var deltagarantalet lite avvaktande efter ett
stokigt 2021, men kom igang bra framdt varkanten, da mellan 20-30 deltagare kom pa
samkvamet.

Under varen togs en utflykt till Finspdngs gamla kdgelbana. Det anordnades dven en sill-
avslutning infér sommaren. Vissa promenadsugna fortsatte umgianget genom sommaren
men utan efterfoljande aktiviteter.

Det uppstyrda torsdagarna startades upp igen 1 mitten av augusti. Under hosten
genomfordes dven ett mycket uppskattat besok till Finspangs kagelhall (ej att mista for
den ”"gamla” trdbanan”) dar runt 25 deltagare deltog.

Gruppen gjorde dven under aret ett avsteg frdn promenad fran klubbstugan, genom att
aka upp till Strussjon och vandra pa lederna.



Tavlingsstatistik for OK Denseln

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Antal tavlingar 145 103 136 134 174 211 33 100 95
Antal anmélda 1300 1180 1737 1489 1613 1490 297 588 1025

Medlemsstatistik for OK Denseln ar 2022

0-12 ar 13-20 ar 21-34 ar 35+ ar Totalt

Kvinnor 38 20 20 61 139
Min 17 30 31 81 159
298

Antal medlemmar 2014 317 st

2015  270st
2016 268 st
2017 297 st
2018  315st
2019 264 st*
2020 272 st
2021 271 st
2022 298 st

*Rensning av gamla och inaktiva medlemmar gjordes i medlemslista under dret



Utmairkelser
Sigvards Sjoholms Vandringspris — Arets Denslare
Dagny Stalmarks fond — stipendium
Kjell Wallerings vandringspris — Bista H/D 21

Skyttepaviljongens vandringspris — Arets dver 35



Klubbmastare
Sprint-KM 2022-06-21
Lang Hugo Braam

Mellan Inna Ignatieva

Distriktsmastare

DM Natt, Motala AIF, 2022-08-26
H21 Erik Ivarsson Sandberg
Hie6 Arvid Algers Omholt

DM Medel, Tjalve OK, 2022-09-03

D45 Nina Ahlander
H35 Mattias Eriksson
Di4 Inna Ignatieva

DM Sprint, Finspdangs OK, 2022-10-02

D45 Nina Ahlander
Di4 Inna Ignatieva
HI8 Elis Peterson

Fortjanstfulla insatser pa VM

VM KnockOut Sprint, Danmark — Frederica 2022-06-28
H2IEIt August Mollen 2:a placering



Fortjanstfulla insatser pa SM

Ungdoms-SM, Sprint, IFK Enskede 2022-09-09
Hie6 Arvid Algers Omholt 7:e placering

Ungdoms-SM, Ling, IFK Enskede 2022-09-10
Hie6 Arvid Algers Omholt 6.e placering

SM Ultralang Alfta-Osa OK, 2022-06-04
Hi8 Elis Peterson 4:e placering

SM, KnockOut-sprint, Goteborgs OF — OK Landehof -Tolereds AIK 2022-05-14
H21-Elit August Mollén 6:¢ placering

SM Sprint, Giteborgs OF — OK Landehof -Tolereds AIK 2022-05-15
H21-Elit August Mollén 4:e placering

Veteran-SM Sprint, OK Njudung 2022-09-16
D45 Nina Ahlander 2:a placering

Veteran-SM Medel, OK Njudung 2022-09-17
D45 Nina Ahlander 2:a placering



