PM for medlemmar i OK Denseln (reviderad 2023-08-28)

1. Medlemsavgifter
1.1 Enskild 500 kr  Familj 1000 kr Pensionar 300 kr Volontarsmedlem O kr.

1.2 En volontarsmedlem forbinder sig att hjélpa till vid minst ett av klubbens arrangemang, t.ex.
ORingen 2019. En volontarsmedlem tar inte del av klubbens formaner och har inte ratt att rosta pa
arsmotet.

1.3 Avgiften erlaggs fore februari manads utgang.

1.4 Avgift erlagd av ny medlem efter 30 november, géller &ven nasta ar

2. Anmalningsavgifter

2.1 Anmalan till OL-tavlingar gors via Eventor. For personligt I6senord kontakta nagon av
klubbens administratdrer for klubben on-line.

2.2 Vid OL- tavlingar (géller d&ven Oppen bana) betalar vuxen 50 % av tavlingsavgiften medan
klubben betalar resterande del. Ungdomar, t o m 16 ar betalar ingen tavlingsavgift utan
klubben star for hela tavlingsavgiften.

2.3 Vid utebliven start aterbetalar deltagaren avgiften till klubben. Vid efteranmalan (dubbel
avgift) betalar deltagaren all kostnad utéver vanliga avgiften.

2.4 Vid ’semestertdvlingar” (flerdagarstavlingar i Sverige mellan midsommar till 1 augusti samt
utlandstévlingar) betalar den startande sjélv hela avgiften.

2.5 Rankingavgift i OL betalas av klubben.

2.6 Anmaélningsavgift for deltagande i MTB-O, Skid-O, Precisions-O betalar klubben del av
tavlingsavgift motsvarande 50% av ordinarie avgift for OL. Ungdomar, t o m 16 ar betalar
ingen anmalningsavgift utan klubben star for hela tavlingsavgiften.

2.7 Anmélningsavgift for deltagande i friidrottstavlingar (inkl. stads-, terranglopp och andra
I6plopp) samt skidtévlingar betalas av deltagaren sjalv.

2.8 OK Denseln &r medlem i skid- och friidrottsforbund for att medlemmar skall kunna delta i
klubbens namn till sjdlvkostnadspris. Vid forhdjda kostnader skall styrelsen konsulteras.

3. Reseersattning

3.1 Vid resor till stafetter, arligen utvalda av styrelsen, ar resan kostnadsfri for ungdoms- och
seniorelitlag (ej motiondrer som deltar i seniorklass eller elit som deltar i gubb/gum/6ppen-
klass). For att ersattning ska utga ska samordning av resan ske. Bilersattning utgar (for
ungdom/elit och nédvéndig chauffér) motsvarande den skattefria ersattningen (idag 25 kr/mil)
vid fullsatt bil eller efter basta samordning. Bilersattning utgar normalt inte nar buss kor till
tavlingen.

3.2 Ingen bilersattning utgdr vid tavlingar inom distriktet. Styrelsen rekommenderar att
resenarerna i bilen delar pa kostnaden motsvarande som den skattefria ersattningen (idag 25




kr/mil). Regleras sjalv mellan de samakande. Tar man med en ungdom (icke sitt eget barn) till
en tavling utgdr bilersattning om 4,50 kr/mil och ungdom.

3.3 Vid resor till tavlingar utom distriktet beslutar styrelsen om eventuell ersdttning. For att
ersattning ska utga ska samordning av resan ske.

3.4 Bilersattning utgar till kurser, méten uppdrag och dylikt till vilken medlem utsetts eller kallats
for att representera OK Denseln motsvarande den skattefria ersattningen (idag 25 kr/mil).

4. Kurser, lager

4.1 Kursanmalan ska ske genom styrelsen for att klubben ska betala avgift och ersattning.
Utbildning ska avse kurs som kommer klubbarbetet tillgodo.

4.2 Lagerkostnadsfordelning mellan klubben och deltagaren beslutas av styrelsen fran fall till fall.
4.3 Till ungdomsléger betalar klubben:

a) Uttagning av OOF - hela kostnaden;

b) Ovriga lager arrangerade av OOF inom Ostergétland - halva kostnaden;

c) Kontakta styrelsen for ungdomslager utover a) och b);
5. SM, Silva League och landslagsrepresentation

Klubben betalar av styrelsen godkand del av anmélningsavgift, logikostnad, och resekostnad.
Dessa kostnader stams fordelaktigt av med styrelsen fére anmalan/deltagande. Grundldggande for
att erhalla erséttning &r att deltagaren ar relevant ur elitprestationssynpunkt. Deltagarna betalar
sjalva minimummatkostnaden (sjalvkostnadsprincipen for narvarande ca 100 kr/dag).

6. Traningsverksamhet

6.1 Medlem betalar ingen avgift vid egen tranings OL

6.2 Medlem har fri dusch och bastu vid klubbstugan

7. Ko6p av utrustning

Klubben har egen forsaljning till medlemmar av tavlings-, traningsklader mm. Priset ar
subventionerat.

8. Motionsspar

8.1 Klubben skoter under Norrkopings kommuns ansvar det motions- och skidspar som utgar fran
Marangen, d v s elljusspar 3,5 km.

8.2 Medlem ska medverka till att spar och markning ar i bra skick.

9. Forsdkringar

9.1 REF:ssamlingsforsakring (géller alla foreningar) omfattar 16s egendom, ansvar,
formogenhetsbrott och resor. Dessutom ingar for fortroendevalda, ledare, funktionarer,




tranare, volontdrmedlemmar och dylikt en olycksfallsforsakring som galler under utférande av
uppdrag for klubben samt under resa till och fran uppdraget.

9.2 Olycksfallsforsékringar OL, MTB-O, Precisions-O, och Skid-O: Klubben betalar férsakring
som galler till, under och fran tavling och traning.

10. Klubbinformation
10.1 Det & medlems skyldighet att informera sig om klubbens verksamhet

10.2 Det & medlems skyldighet att ta del av information kring triningsgrupps ansvar i "Denslarens
informationsbok”, samt hjalpa till inom placerad traningsgrupp. Traningsgrupper ses i
stomprogrammet.

10.3 Medlemsbladet gar ut till alla medlemmar och ger information om maten, aktiviteter, senaste
anmalningsdag mm for kommande manad.

10.4 Information om klubbens verksamhet finns pa klubbens hemsida och/eller facebook-sida.
Dessa uppdateras kontinuerligt med senaste nytt.

10.5 Pa arsmatet och hostmatet ges vardefull och intressant information om klubbverksamheten

11. Klubblokaler
11.1 Klubbstugan &r i forsta hand till for medlemmarna. Den kan dock hyras ut.

11.2 Kommittéer etc som anvander stugan ser till att stugan &r stadad och Iast och kontrollerar att
varme och flaktsystem &r aterstallt.

12. Kreditavgifter fér medlemmar

Inbetalningar ska ske enligt angivelse i avin eller enligt information angiven for aktiviteten pa
hemsida/facebook/e-post/etc. Behdver vi paminna tar vi ut 50 kr i ’trasselavgift”.




