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g i

Vara traffar pa torsdagarna bestar,

Marn kl. 9.30 giller for promenad Vi fortsatter Bingolottoforsaljningen.

eller bara komma for att vara sociala, basta

och ta en fika. For den som onskar lotter, hor av er till:
Stig Karlsson, 0727108181

5/9 Birgitta W / Ulla B / Alve J

12/9 Ingmari S / Irene G / Kalle H

19/9 Kerstin F / Leif P

26/9 Inger K/ Nils-Goran K

3/10 Gunilla A/ Ove A

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga. ]
(Aven icke Denselnmedlemmar vilkomna) Ekonomigruppen

OK Denseln i Host

Ungdoms-SM bérjar redan den 30 augusti och pagar fram till 1 september i Harnésand.
Det samma galler Veteran-SM i Uppland.
SM-Lang 31 augusti till 1 september i Trosa.
SM-medel 6 september till 7 september i Nykoping.
SM-stafett 8 september i Nykoping.

11 september ar det Blackaloppet i Skarblacka (nagra funktionarer behovs).

DM-natt 13 september i S6derkoping.
DM-lang 15 september i Godegard.

Ekorrencup ungdomsstafett 14 september i Linkoping.
Ungdomsseriestafetten 28 september i Finspang.

25-manna gar i ar den 12 oktober vid Rudan i Haninge.




September 2024 Tranings-och Stugansvariga
1 V35 |SL #8 SM-lang (L), Nykopings OK mfl. V35-V36 |Mardarna Susanne Karlsson
sondag |USM-Stafett (K), HOK VSM-Lang (L), OK Rodhen - . -
v36 |18:00 Intervall, Krokhagens IP V37-V38 |Algarna Chrlstgr Lilja
2 | andag V39-V40 [Hundarna Anneli Borg
3 | tisdag U-serie+NOK, Matteus Sl
4 | onsdag MOTEN
09:30 60+, Marn . . .
’ Tekniska Material Anl
S | torsdag 18:00 25-mannatraning, Norsholm (Susanne) exniska iaterial Antaggning
6 | fredag Swedish Leauge #9 SM-medel(M),Nyképings OK Styrelsen
7 | 16rdag Swedish Leauge #9 SM-medel(M),Nyképings OK
8 | sondag Stafettligan #5 SM-stafett (K),Nykdpings OK
v37 [18:00 Intervall, Krokhagens IP A
9 | anceg ? ANMALNINGAR
) 18:00 Lopning, Marn ..
10 | tisdag 19:00 Styrka, Marm Datum Arrangor Anm.dat.
11 | onsdag |Blackaloppet i centrala Skarblacka 13/9  |DM-natt, Séderkdpings OK 8/9
09:30 60+, Marn Ekorren cup, LOK
12| torsdag 18:00 25-mannatraning, Alhagen (Christer B) 14/9 Intresseanmalan till U-ledarna [
13| fredag DM-natt (N), Séderkdpings OK 15/9 DM-lang, TGOK 8/9
14| 16raag [E¥OTTEN CUP (K), Linkopings OK 21/9  |U-serie pa NAIS triffen 15/9
15 | sondag [PMHang (L), TGOK 22/9  |NAIS tréffen 15/9
16 0 |19:00 Intervall, Krokhagens I 21-22/9 |SL#10-11, Stora Tuna OK 15/9
i 18:00 Lopning, Marn U-seriestafett, Finspangs SOK
17 | tisdag 19:00 Styrka, Marn 28/9 Intresseanmalan till U-ledarna 2419
18 | onsdag 29/9 |Backmedeln, IFK Linképing OS 22/9
09:30 60+, Marn . .. .
19 | torsdag 18:00 25-mannatraning, Krokhagen (Oskar) 5-6/10 |Kolmardstraffen, Tjalve OK 29/9
20 | fredag
21 | 16rda Swedish Leauge #10 (M), Stora Tuna OK
9 |U-serie pa NAIS-traffen (M), NAIS
. Swedish Leauge #11 final (L), Stora Tuna OK R
22 | s6ndag |\ niS-traffen (L), NAIS 5 S
23 v39 [18:00 Intervall, Krokhagens IP ;
mandag
) 18:00 Lopning, Marn
24 | 29 |15.00 Styrka, Mam
25 | onsdag
09:30 60+, Marn
26 | torsdag | 1400 Ravjakt, Marn (Emmy B)
27 | fredag
28 | 16rdag U-seriestafett, Finspangs SOK
29 | ssndag Backmedeln (M), IFK Linkdping OS
30 v40 (18:00 Intervall, Krokhagens IP

mandag




