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OK Denseln i Höst
Dag-KM 10/9 i Valdemarsvik med Hammarkinds OK som arrangörer.

Dag-KM på kartan från Swedish Leauge som vi var med och arrangerade i våras.
På hemsidan finns en nyhet med en länk till anmälan,

gå in och läs inbjudan där och anmäl dig till en trevlig dag på Grännäs i Valdemarsvik.

DM tävlingar natt (1/9), lång (3/9), medel (23/9) och stafett (30/9)

USM avgörs i Blekinge.

VSM avgörs i Tiveden.

Natt-SM går i Sundsvall och även finalen av Swedish Leauge.

25-manna går i år den 7 oktober vid Lida Friluftsgård i Botkyrka.

Våra träffar på torsdagarna består,
Mårn kl. 9.30 gäller för promenad eller bara
komma för att vara sociala, basta och ta en
kopp fika.

7/9 Inger K / Nils-Göran K
14/9 Gunilla A / Ove A
21/9 Inger A / Bo A
26/9 Ing-Marie S / Ove S
5/10 Christina K / Kjell A

Vi välkomnar alla 60+ och daglediga.
(Även icke Denselnmedlemmar välkomna)

Vi fortsätter Bingolottoförsäljningen.

För den som önskar lotter, hör av er till:
Stig Karlsson, 0727108181

Vi säljer även lotter i:
Orga Kvarns butik
Skärblacka Blomsterhandels butik

Ekonomigruppen



September 2023
1 V35

fredag
DM-natt (N), TGOK

2 lördag Ekorren Cup (K), LOK

3 söndag DM-lång (L), IFK Linköping OS

4 V36
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

5 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

6 onsdag

7 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Kontrollplock, Folkets hus (Annica C)

8 fredag USM-sprint (S), OK Orion
VSM-sprint (S), OK Tiveden

9 lördag USM-lång (L), OK Orion   U-seriestafett, OKK
VSM-medel (M), OK Tiveden

10 söndag KM-Dag, Hammarkinds OK, Valdemarsvik
USM-stafett (K), OK Orion    VSM-lång (L), OK Tiveden Datum Anm.dat.

11 V37
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP 9/9

12 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn 10/9

13 onsdag Blackaloppet i centrala Skärblacka 8-10/9

14 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Kontrollplockning, Alhagen (David S) 15/9

15 fredag Swedish Leauge#10, SM-natt (N),Sundsvalls OK 16-17/9

16 lördag NAIS-träffen (M), NAIS 17/9

17 söndag Swedish Leauge final #11 (L), Sundsvalls OK
NAIS-träffen (L), NAIS 23/9

18 V38
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP 24/9

19 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn 30/9

20 onsdag 1/10

21 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 25-mannaträning, Krokhagen (Mathias H) 14-15/10

22 fredag

23 lördag DM-medel (M), Söderköpings OK

24 söndag DM-stafett Östg-Sörm (K), Katrineholms OK

25 V39
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

26 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

27 onsdag

28 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Rävjakt med pannlampa, Mårn (Björn K)

29 fredag

30 lördag Finspångsorienteringen (M), FSOK

29/9Daladubbeln, OK Kåre mfl.

Dag-KM, Hammarkinds OK 3/9

           Arrangör

3/9

10/9

10/9

DM-medel, Söderköpings OK 17/9

SL#11, Final, Sundsvalls OK

NAIS-träffen

5/9
Ungdomsledarna

Veteran SM, OK Tiveden

Tränings-och Stugansvariga
V35-V36
V37-V38
V39-V40

MÖTEN
Tekniska Material Anläggning

Björnarna
Vildsvinen
Mårdarna

Mats Engström
Thomas Lilja
Susanne Karlsson

Styrelsen

ANMÄLNINGAR

Finspångsorienteringen, FSOK 24/9

Svartåfejden, Mjölby OK 24/9

U-seriestafett, OK Kolmården
Intresseanmälan till U-ledarna

15/9DM-stafett
Intersseanmälan på HS/FB

3/9

SL#10,SM-Natt, Sundsvalls OK


