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Vara traffar pa torsdagar bestar,

Marn kl. 9:30 géller for promenad eller bara

komma for att vara sociala och ta en fika.
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Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar vialkomna)

Christina P / Kent P

Solvei F / Ronny F

Dagny F / Arne H

Kégel pa gamla Kagelbanan vid
Bénern, Finspang, samling
parkeringen vid Marn 09:30.

%

Vi fortsatter Bingolottoforsaljningen.

For den som onskar lotter, hor av er till:
Stig Karlsson, 0727108181

Vi saljer aven lotter i:

Orga Kvarns butik
Skarblacka Blomsterhandels butik

Ekonomigruppen

OR Denseln ¢ Yirn] Somman

Den stora tavling i maj ar sa klart 10mila som i ar gar i Skelleftea 20-21 maj
med arena inomhus i Skellefted Kraft Arena.
Vi har anmalt ett lag i Damkavlen och tva lag i 10milakavlen.
Sa nu ar det dags att ta fram "DO YOUR JOB” och visa vad vi kan.

Swedish Leauge fortsatter i Eskilstuna 6-7/5,
vi far se om dom lyckas lika bra som vi gjorde i Valdemarsvik.

Det &r saklart dven tavlingar i Ostergétland med det férsta DM:et,
Sprint-DM i Atvidaberg den 14 mai.

Och sa kommer det forsta SM:et, Sprint-SM (ingar i Swedish Leauge) i Lund den 27 maj.

Och sa en uppmaning till vara tranings och stugansvariga, som alla vet sa bor det inte nagon i
klubbstugan langre, sa nu skall hela klubbstugeanlaggningen stadas nar er ansvarsperiod ar slut.

Flaggvakter till Blodomloppet i Linkoping 1 juni.
Vi ar med och hjalper till som flaggvakter under Blodomloppet,
vi behover ett 30-tal funktionarer for uppgiften.
Anmalan pa klubbens hemsida, till Bjérn Karlsson eller Stig Karlsson.
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Tranings-och Stugansvariga
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V18
mandag

tisdag

U-serie / NOK,Tjalve

V17-v18
V19-vV20
V21-V22

Katterna
Hjortarna
Bjornarna

Per Kempe
Sara Andersson
Mats Engstrom

onsdag

torsdag

9:30 60+, Marn
18:00 Korridor, Tallskogen Tolskepp (Bjorn K)

MOTEN

fredag

8/5

Samordningsmote

18:00

I6rdag

Swedish Leauge #3 (M), OK Tor

8/5

Styrelsen

19:00

sondag

Swedish Leauge #4 (L), OK Tor
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Elitkom (Teams)

20:00

V19
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

3/5

Material/Anlaggning/Tekniska

18:00
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tisdag

NOK, OK K
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onsdag

Ljungsbrokampen (M), OK Skogsstrovarna

ANMALNINGAR
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torsdag

9:30 60+, Marn
18:00 Sprintcup #1, Grebyskolan (Sara A)

Datum

Arrangor

Anm.dat.

Y
N

fredag

10/5

Ljungsbrokampen, OKS

3/5

-
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I6rdag

14/5

DM-sprint, OK Eken
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-
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sondag

DM-sprint (S), OK Eken
10mila forberedelser, resa till Skellefted (JK)

18/5

SL# 5, Skelleftea

8/5

-
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V20
mandag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP
10mila férberedelser, Skellefted (Jonny K)

27/5

SL# 6, SM-sprint, Lund

29/5
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tisdag

U-serie / NOK, Greby, OK Denseln (Oleksii I)
10mila férberedelser, Skellefted (Jonny K)

3/6

Pekingduon, Matteus Sl

27/5
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onsdag

10mila foérberedelser, Skelleftea (Jonny K)

6/6

Borensbergs sprint, TGOK 30/5
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torsdag

Swedish Leauge #5 (M), Skellefted OK/Umea OK
10mila forberedelser, Skelleftea (Jonny K)
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fredag

10mila foérberedelser, Skelleftea (Jonny K)

N
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I6rdag

10mila i Skelleftea

N
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sondag

10mila i Skelleftea

N
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mandag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP

N
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tisdag

18:00 Lopning Marn

N
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onsdag

N
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torsdag

9:30 60+, Marn
18:00 Sprintcup #2, Vickelbygarden (Mats E)
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N
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I6rdag

Swedish Leauge #6 (S),SM-sprint, Lunds OK

N
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sondag

N
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V22
mandag

18:00 Grebyrundan, Krokhagens IP

w
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tisdag

U-serie / NOK, SOK

w
-

onsdag




