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Mål: 

• Glädje, gemenskap, demokrati och delaktighet ska genomsyra verksamheten. 

• All våra medlemmar, men i synnerhet våra barn och ungdomar, ska uppleva en trygg 

idrottsmiljö, både i samband med klubbaktiviteter och vid tävlingar 

• Det ska finnas lika möjligheter för alla, oavsett kön, att utöva och leda idrott.  

• Kvinnors och mäns, flickors och pojkars idrottsutövning värderas lika och prioriteras på ett 

likvärdigt sätt.  

• Kvinnor och män har lika stort inflytande i beslutande och rådgivande organ. Inget kön ska 

vara representerat med mindre än 40 procent.  

• Fördelning av uppdrag, arbetsformer och villkor för beslutsfattande utformas så att kvinnor 

och män får lika stora möjligheter att medverka och påverka. 

• Jämställdhetsperspektivet ska vara införlivat i den dagliga verksamheten och genomsyra alla 

verksamhetsområden. 

• Tävlingsdeltagande görs utifrån principen ”rent spel” (följa lagar och regler, visa hänsyn 

och omtanke till varandra samt drog- och dopingfritt) och gäller för både barn, ungdomar, 

elit och motionärer. 

Så här arbetar OK Denseln för att uppnå målen: 

• Valberedningen ska aktivt arbeta med målet att inget kön ska vara representerade i styrelsen 

med mindre än 40 % utifrån jämställdhetsperspektivet men ska också väga in personernas 

kompetens och engagemang.  

• Vid sammansättning i olika arbetsgrupper/kommittéer sträva efter en jämnare fördelning 

bland deltagarna beträffande kön, ålder, religion, etnicitet, funktionshinder eller sexuell 

läggning. 

• Styrelser ska ha med jämställdhets- och likabehandlingsperspektivet vid varje relevant beslut, 

d.v.s. ställa sig frågan: hur påverkar detta beslut personer med olika kön, ålder, religion, 

etnicitet, funktionshinder eller sexuell läggning. 

• Begränsade registerutdrag ska uppvisas för ordförande från medlemmar som fungerar som 

ledare och har direkt och regelbunden kontakt med barn och ungdomar. Detta ska göras 

regelbundet vart annat år. Om det begränsade registerutdraget inte är blankt, eller personen 

vägrar visa utdrag så får hen inte sitta med i ungdomskommittén, inte vara ledare för några 

ungdomsaktiviteter och heller inte delta i några aktiviteter som enbart är riktad till barn och 

ungdomar.  

• Tränings- och tävlingsverksamheten ska vara fri från osunda träningsmetoder, 

diskriminering, kränkningar och våld. 

• Öka kunskapen avseende jämställdhet och likabehandling genom att i arbetsgrupper och på 

större sammankomster som års- och höstmöte diskutera aktuella frågeställningar och 

insatser inom området. 



 

 

Ordlista Förklaring 

Jämlikhet Avser rättvisa förhållanden mellan alla individer och 

grupper i samhället och att alla människor har lika värde 

oavsett kön, religion, etnicitet, sexualitet, social tillhörighet, 

mm.  

Jämställdhet Innebär att kvinnor och män har lika rättigheter, möjligheter 

och skyldigheter inom alla väsentliga områden i livet. 

Likabehandling Råder när alla, oavsett kön, ålder, religion, etnicitet, 

funktionshinder eller sexuell läggning har samma 

möjligheter, rättigheter och skyldigheter inom alla områden 

i livet. Det innebär en jämn fördelning av makt och 

inflytande, resurser och utvecklingsmöjligheter. Detta ska 

naturligtvis även råda inom idrotten.   

Jämställd 

idrott 

Är att flickor och pojkar, kvinnor och män inom 

idrottsrörelsen ska ha samma rättigheter, skyldigheter och 

möjligheter och ska dela inflytande och ansvar. 

Begränsat 

registerutdrag 

Ett begränsat registerutdrag begär man som privatperson 

från polismyndigheten. Det görs då en kontroll i 

belastningsregistret. De brott som kontrolleras och 

rapporteras är domar gällande: mord, dråp, grov 

misshandel, människorov, alla sexualbrott, 

barnpornografibrott och grovt rån 

 

 

 

 


